
Hast du einen Begriff in diesem Konzept nicht verstanden? Hier findest du den QR-Code zu einem Glos-
sar. Schau doch mal bei unserem Bücherregal vorbei, dort findest du Bücher, die verschiedene Themen 
weiter vertiefen. Hast du Fragen, Änderungsvorschläge, oder Ergänzungen ans Konzept? Melde dich 

sehr gerne bei uns, direkt beim Team oder per E-Mail an: achtsam@zyt-los.com

Schön bist du da!

Achtsamkeit im Miteinander 
Das bedeutet ein Bewusstsein dafür zu schaffen, dass alle Menschen 
verschiedene Bedürfnisse haben und unterschiedliche Erfahrungen 
machen. Wann ein Verhalten oder eine Aussage verletzend, übergriffig 
oder diskriminierend ist, entscheiden immer Betroffene und wir hören zu.

Kein Platz für Diskriminierung
Unsere Position in der Gesellschaft und internalisierte Strukturen wollen 
wir reflektieren, wie auch unsere Privilegien und Vorurteile. Alle sol-
len sich unabhängig von Geschlechtsidentität, sexueller Orientierung, 
äusseren Merkmalen, Religion oder ethnischer Zugehörigkeit akzeptiert 
und wohlfühlen können. Gemeinsam wollen wir uns auf einen Weg be-
geben zu einem diskriminierungsfreien Raum. 

Konsens-Prinzip
Wir handeln nach dem Konsens-Prinzip. Das bedeutet, dass Handlun-
gen und Gespräche im gegenseitigen Einverständnis stattfinden. Im 
Zytlos gilt Nulltoleranz gegenüber jeglicher Form der Belästigung, un-
angemessenem Körperkontakt und unerwünschter sexueller Aufmerk-
samkeit. Nein heisst nein und nur ein Ja heisst Ja!

Fehlerfreundlichkeit
Wir wollen eine offene Fehlerfreundlichkeit leben. Unser Verhalten, wie 
auch unsere Sprache zu reflektieren und unangenehme Situationen 
anzusprechen, ist ein Lernprozess. Uns allen passieren Fehler oder wir 
überschreiten unbewusst Grenzen. Das Ziel ist, dass Fehlverhalten mög-
lichst konstruktiv angesprochen wird, wir Kritik voneinander annehmen 
und uns entschuldigen. Wir wollen versuchen an Fehlern zu wachsen.

mein Weg, dein Weg
Wir sind uns bewusst, dass Spiritualität und Wertevorstellungen indi-
viduell und persönlich geprägt und gelebt werden. Wir stehen dafür 
ein, dass jeder Mensch seinen freien (spirituellen) Weg gehen darf. Wir 
zwingen niemandem eine Meinung, ein Angebot oder ein Produkt auf.

Im Zytlos wollen wir eine Atmosphäre gestalten, in der wir einander 
Sorge tragen und sich alle willkommen fühlen.
Dazu können wir alle beitragen. 

Hier Geht‘s zum glossar:


