











Sozialdiakonische
Formate und
Veranstaltungen

2025 fanden folgende sozialdiakonische
Formate und Veranstalfungen statt:

In Zahlen
Gesamtzahl
Anzahl
DurchfUhrungen der TN"
im Jahr 2026 M Jahr 2025
Formate
72
Uszyt (Gottesdienst)** 10
Meditation n 58
Yoga 144 1241
53
Feldenkrais (bis Mai 2025) 12
184
Friday, Feierabend & Friends 8 8
1
Kreativ-Tisch 17 36
. 7m
Sprachcafé 17
) 79
Wir tanzen.
71
Give & Take
Veranstaltungen
. 500
Summerfdscht Enge*** 1
) 792
Kunst & Flohmi 2
Gesamtzahl Teilnehmende
3377

aller Formate und Veranstaltungen

* TN = Teilnehmende
** Geringe Teilnehmende-Anzahl aufgrund personeller Ausfdlle
*** Schatzung, keine offizielle Z&hlung

Uszyt

Im Gottesdienst Uszyt stehen Glaubens- und Le-
bensfragen im Mittelpunkt. Worte, Stille und Mu-
sik eroffnen Raum fur Inspiration und sprechen
unterschiedliche Lebenswelten an.

Im Anschluss kommen wir am grossen Tisch im
Kafi Zytlos zusammen und geniessen Gemein-
schaft bei Gespréachen, Tee und einem kleinen
Snack.

Achtsamkeit in Bewegung und
Stille: Yoga, Meditation, Felden-
krais

Glaube und spirituelle Praxis verstehen wir ganz-
heitlich. In den Angeboten Yoga und Meditafi-
on schaffen kérperliche und geistige Ubungen
Raum, um Gott im eigenen Leben zu erfahren.
Feldenkrais wurde bis Mai 2025 angeboten.
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Friday, Feierabend & Friends

In diesem Jahr wurde aus einem bestehenden
Format etwas Neues geboren: Friday, Feier-
abend & Friends.

Einmal im Monat, jeweils an einem Freitag, |adt
dieses Format zum Zusammenkommen ein. Im
Mittelpunkt stehen das gemeinsame Kreieren,
Geniessen und Ausprobieren — in enfspannter
und verbindender Atmosphdre.

Im Jahr 2025 fanden acht Veranstaltungen in-
nerhalb dieser Formatreihe statt, jede unter ei-
nem eigenen Motto und mit individuellem Pro-
gramm:
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Kreativ-Tisch

Jeden zweiten Mittwochnachmittag (ausgenom-
men Schulferien) versammeln sich Menschen im
Kafi Zytlos am grossen Tisch, um gemeinsam zu
basteln, zu zeichnen und ihrer Kreativitdt Raum zu
geben.

In inspirierender Atmosphdre entstehen individu-
elle Projekte — unterstltzt durch vielfaltige Mate-
rialien, die wir zur Verfligung stellen. Gleichzeitig
bietet der Kreativ-Tisch mehr als gestalterisches
Arbeiten: In sozialdiakonischer Begleitung ent-
wickeln sich Gesprdche Uber die grossen und
kleinen Fragen des Lebens. So verbindet dieses
Format kreativen Ausdruck mit Gemeinschaft
und personlichem Austausch.

Sprachcafé

Das Sprachcafé ist ein informeller Treffpunkt
fUr Menschen, die inre Deutschkenntnisse ver-
bessern mdchten. Es findet alle zwei Wochen
ausserhalb der Schulferien im Kafi Zytlos statt. In
entspannter Atmosphdre entsteht Raum fur Aus-
fausch und gemeinsames Lernen — unabhdngig
vom Sprachniveau. Die Teilnehmenden profitie-
ren von niederschwelliger Unterstitzung, interak-

fivem Gesprach und neuen Kontakten.

Wir tanzen.

Dieses Format schafft einen Raum fur freies Tan-
zen. Die Teilnehmenden kdnnen allein oder mit-
einander in Bewegung und Stille kommmen. Ohne
Bewertung und feste Vorgaben entsteht Bewe-
gung zu elektronischer Musik, gestaltet von eine:r
DJ.

Mit innerer Présenz und rhythmischen Beats be-
wegen sich die Teilnehmenden in geschutzter
Atmosphdre durch den Raum - ein Umfeld, in
dem Begegnung ebenso moglich ist wie ganz
persdnliche Momente.

Give & Take

Das Format Give & Take eroffnet Menschen die
Moglichkeit, ihre Ideen und Fahigkeiten aktiv ins
Zytlos einzubringen. Das Kernteam unterstttzt
sie dabei, einen eigenen Zytlos-Anlass zu ge-
stalten, bei dem nicht wirtschaftliches Interesse,
sondern Gemeinschaft, Spiritualitat, Achtsamkeit
oder kreative Ausdrucksformen im Mittelpunkt
stehen.
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Summerfascht Enge

Das Summerfdscht Enge fand am 23. August
2025 in Kooperation mit dem Kirchenkreis zwei
statt. Es bot einen vielfaltigen Begegnungstag
fur alle Generationen. Der Anlass startete am
Vormittag mit Yoga und einem Gottesdienst zum
Schuljahresbeginn. Anschliessend standen ein
gemeinsames Mittagessen sowie ein abwechs-
lungsreiches Nachmittagsangebot mit Spiel- und
Kreativmaoglichkeiten fur Kinder und Familien
auf dem Programm. Am Abend luden Konzerte,
Wortbeitrdge und ein Tanzangebot zum Ver-
weilen ein. FUr das leibliche Wohl sorgten das
Kafi Zytlos, weitere Verpflegungsstdnde und
eine Bar.

Vielen Dank an die Projektleitung Cyril Aeber-
sold, das OK-Team, den Kirchenkreis zwei sowie
allen freiwillig Engagierten fur ihren Einsatz.
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Kunst & Flohmi

2025 fand der Kunst & Flohmi dreimal statt — am
19. Januar und 15. Juni als eigene Veranstaltung
sowie am 23. August als Teil des Summerfascht
Enge. An allen Daten blieb der Kunst & Flohmi
seinem erfolgreichen Konzept freu: Ausstellende
erhalten eine Plattform, um ihre selbstgestalteten
Kunstwerke zu prasentieren und zu verkaufen so-
wie nicht mehr bendtigen Kleidungssticke eine
zweite Chance zu geben. Ergdnzt wurden die
Kunst & Flohmi's vom geoffneten Kafi Zytlos, von
DJ-Sets und inferaktiven Standen.

Dank des Engagements freiwilliger Helfender,
den Ausstellenden sowie den zahlreichen Besu-
chenden entstand erneut ein lebendiger Treff-
punkt, der Menschen zusammenbringt, Kreativi-
tat sichtbar macht und Begegnungen uber den
Kirchenkreis hinaus ermaoglicht.

Flyer Kunst & Flohmi 2025, kreiert von Alice,

freiwillig Engagierte
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Social Media
Insights

Erfolg 2025

2025 konnte @zytlos.zuerich auf Instagram die
Bekanntheit weiter steigern: mehr Menschen
folgen uns, besuchen unser Profil und interagie-
ren mit unseren Inhalten. Das zeigt, dass unsere
Beifraige gut ankommen und die Community
aktiv mit uns in Kontakt steht.

Wachstum & Reichweite
+1.500 Follows: neue Abonnent:innen

18.100 Visits: Anzahl Besucher:innen, die unser
Profil angeschaut haben, +6% im Vergleich zu
2024

427.700 Views: Anzahl der Aufrufe unserer Bei-
frége

95.600 Reichweite: Anzahl verschiedener Nut-
zer:innen, die unsere Inhalte gesehen halben
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Instagram profile

Content & Engagement

500 Stories: kurze, tagesaktuelle Beitréige, die nach
24 Stunden verschwinden

115 Posts: dauerhafte Bilder oder Texte auf
unserem Profil

2'800 Interaktionen Likes, Kommentare, geteilte
oder gespeicherte Inhalte

Views @ Reach @ Content interactions @

427.7K [95.6K +osx| 2.8K 1 100%

Reach breakdown @
Jan1,2025 - Dec 31,2025

Total
95,601 1 05%
10K From organic

32,917 1 100%

Fromads

55,844 1 100%
Jan1 Apr11 Jul 20 Oct 28

= Reach = From organic From ads



Abrechnung

Kommentar zur Abrechnung

Im Jahr 2025 weist die Abrechnung des Zytlos
zwei Bereiche getfrennt aus: Sozialdiakonie und
Gastronomie. Die Gliederung in neu zwei Kos-
tenstellen macht unsere beiden zentralen Tatig-
keitsfelder transparent.

Im Bereich Sozialdiakonie stehen Partizipation,
Gemeindeentwicklung und Soziokultur im
Zentrum. Die Einnahmen belaufen sich auf
CHF 4'640.- und sind niedrig, weil nicht wirt-
schaftliche Eigenleistung, sondern das Ermog-
lichen von Begegnung und gesellschaftlichem
Engagement im Fokus steht. Die Ausgaben be-
fragen CHF 392'935.-. Der grosste Anfeil entfallt
auf das engagierte Personal, das diese Arbeit
fragt und ermoglicht.

Die Gasfronomie erzielt Einnahmen von CHF
256'629.- und deckt damit rund 70 % ihrer Ge-
samtkosten von CHF 365'310.-. Auch in diesem
Bereich hat der soziale Auftrag Vorrang: Trotz der
erwirtschafteten Einnahmen resultiert ein Defizit
von CHF 108'681. Dies unterstreicht den Charakter
der Gastfrodiakonie als Angebot, das Begegnung
und Austausch ohne Konsumdruck ermoglicht.

Insgesamt stehen Einnahmen von CHF 261169.-
dem Bruttoaufwand von CHF 762'785.- gegen-
Uber.

Der Nettoaufwand betragt CHF 501'616.- und be-
wegt sich somit im Kostendach, welches der Ins-

fitution Zytlos bewilligt wurde.

Gekennzeichnet, Kommission Institutionen & Projekte (K I1&P)

2025

Personalaufwand Sozialdiakonie
Betriebsaufwand Sozialdiakonie
Bruttoaufwand Sozialdiakonie
Projektion Ertrag Sozialdiakonie
Nettoaufwand Sozialdiakonie

Personalaufwand Gastronomie
Betriebsaufwand Gastronomie
Brutfoaufwand Gasfronomie
Projektion Ertrége Gastro

Nettoaufwand Gastro

CHF

+213'886
+183'689
+397'475

-4'5640
+392'936

+235'331
+129'979
+365'310
-256'629
+108'681

Total Bruttoaufwand

Total Nettoaufwand

+762'785
+501'616




Riick- und
Ausblick

Wie eingangs bereits erwahnt, stand das Jahr
2025 unter dem Stern der (Re-)Organisation,
Rollenkl@rung und Bereinigung der Prozesse.
Trotz der vielen organisationsbezogenen Fra-
gen blieb das Zytlos Zytlos und verlor seinen
Auftrag, eine Oase in der Stadt Zurich zu sein
sowie den Dienst am Menschen zu leisten, nicht
aus den Augen. Dank der Mitarbeitenden im
Zytlos und ihrem hohen Engagement konnten
der Betrieb und die Angebote in der gewohnt
hohen Qualitat weitergefuhrt werden. Die Zyt-
los-Angebote berlhren und begeistern die Be-
suchenden und die Community. Der Dienst am
Menschen steht auch im Jahr 2026 an erster
Stelle. Das Team startet unter neuer Leitung und
vollstandig besetzt ins Jahr, was uns ermoglicht,
die vielen wertvollen Erfahrungen der letzten
Jahre gezielt weiterzuentwickeln.

Mit der Bewilligung des Baukredits fUr das Kirch-
gemeindehaus Enge, dem Zuhause von Zytlos,
steht das koommende Jahr unter dem Zeichen
der Starkung der Zytlos-Gemeinschaft. Bevor es
2027 in einem Provisorium weitergeht, wird die
Zeit genutzt, aus den bisherigen Erfahrungen
zu lernen und Bewdhrtes zu festigen. Besonders
die Gastrodiakonie wird auf Basis der gewon-
nenen Lernerfahrungen neu konzipiert: Neu soll
zwischen Seelsorge und gelebter gemeinsamer
Gemeinschaft im Kaffee unterschieden werden,
um den Bedurfnissen der Besuchenden besser
gerecht zu werden und einen sicheren Raum zu
schaffen.

Zytlos versteht sich als lernende Gemeinschaft:
ein Ort, an dem Menschen miteinander wach-
sen, Angebote sich weiterentwickeln, neue
Ideen Raum finden und auch enden bzw. «ex-
noviert» werden durfen. Diese Haltung pragt
die kommenden Monate, damit Zytlos gestarkt,
gut vorbereitet und mit einem klaren Profil den
Schritt in die Ubergangsphase in einem Proviso-
rium machen kann.

Sabrina Bispo
Operative Leitung K 1&P

reformierte  ZY¥
kirche zirich  lo$

zyt-los.com
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